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QUAL É A SUA ALTURA NA RÉGUA DE DEUS? 
(EFÉSIOS 4:13) 

Nas duas últimas oportunidades em que compartilhei a Palavra de Deus às terças-feiras, eu iniciei 

uma “série” que parte do conceito de que somos uma embalagem que guarda um bem 

extremamente precioso, que é o Espírito Santo, onde questionei: “Qual é o seu valor no câmbio de 

Deus?” e “Qual é o seu peso na balança de Deus?” Qualquer coisa que exista em nossas vidas que 

comprometa tanto o nosso peso como o valor espiritual, compromete também o que carregamos 

dentro de nós. Nessas duas mensagens, aprendemos que: 

• Devemos nos esforçar para sermos aprovados por Deus; 

• Não devemos ter vergonha do trabalho cristão; 

• Devemos ensinar a verdade do Evangelho a todos que cruzarem o nosso caminho; 

• Não devemos participar de conversas tolas; 

• Não podemos fazer parceria com quem não quer ir para onde queremos ir; 

• Precisamos ter prazer em meditar na Palavra de Deus; 

• Devemos servir ao próximo pelos critérios de Cristo; 

• Devemos nos apresentar como um soldado preparado para a batalha; 

• Sermos espiritualmente equilibrados e prudentes. 

 Desse modo todos nós chegaremos a ser um na nossa fé e no 

nosso conhecimento do Filho de Deus. E assim seremos pessoas 

maduras e alcançaremos a altura espiritual de Cristo. (Efésios 4:13 

NTLH) 

1 – TENHA A DISPOSIÇÃO DE APRENDER 

 Temos muito o que dizer a respeito desse assunto; mas, porque 

vocês custam (i.e. lento, moroso, preguiçoso) a entender as coisas, é 

difícil explicá-las. (Hebreus 5:11 NTLH) 

Nesse verso é possível observar a disposição e o desejo do autor da carta aos Hebreus de ensinar 

aqueles irmãos. Porém, também é possível observar o seu desapontamento pelo fato deles não 

terem a disposição de entender. 

É importante destacar que os hebreus a quem a carta se destina não possuíam limitações 

intelectuais que lhes impediam de compreender a mensagem, mas o que eles tinham era falta de 

zelo e interesse pela Palavra de Deus. 

A exemplo do comportamento dos irmãos hebreus, muitos cristãos vão às igrejas regularmente e 

ouvem mensagens transformadoras, porém nada acontece em suas vidas pelo fato de não terem 

o zelo e a disposição para receberem a mensagem adequadamente. 
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 As pessoas dali eram mais bem educadas do que as de 

Tessalônica e ouviam a mensagem com muito interesse. Todos os 

dias estudavam as Escrituras Sagradas para saber se o que Paulo 

dizia era mesmo verdade. (Atos 17:11 NTLH) 

Nesse verso nós podemos observar o comportamento dos irmãos de Bereia, que ouviam com 

muita atenção as pregações de Paulo e retinham o máximo que podiam para que posteriormente 

pudessem estudá-las. Esse comportamento não é porque duvidavam de Paulo, mas porque eram 

zelosos com a Palavra de Deus e desejavam entender o máximo que podiam. 

De igual modo, precisamos ter a mesma atitude, não porque duvidamos do mensageiro, mas 

porque somos zelosos com a Palavra de Deus e desejamos aprendê-la corretamente. 

 21Portanto, deixem todo costume imoral e toda má conduta. 

Aceitem com humildade a mensagem que Deus planta no coração de 

vocês, a qual pode salvá-los. 22Não se enganem; não sejam apenas 

ouvintes dessa mensagem, mas a ponham em prática. (Tiago 1:21-22 

NTLH) 

2 – DISPONHA-SE A COLOCAR EM PRÁTICA TUDO O QUE APRENDEU 

 Depois de tanto tempo, vocês já deviam ser mestres, mas ainda 

precisam de alguém que lhes ensine as primeiras lições dos 

ensinamentos de Deus. Em vez de alimento sólido, vocês ainda 

precisam de leite. (Hebreus 5:12 NTLH) 

Nesse verso, o autor de Hebreus destaca que os seus leitores não eram pessoas novas na fé, mas 

que fazia um bom tempo que elas ouviam a mensagem de Deus, como também já tinham ouvido 

tantas coisas que poderiam até serem mestres, ou seja, deveriam estar ensinando às outras 

pessoas as mesmas coisas que aprenderam. 

No entanto, ao invés de estarem ensinando outras pessoas, elas continuam precisando que outros 

lhes ensinem novamente o que já ouviram por tantas vezes. O autor também afirma que não era 

possível lhes ensinar coisas mais profundas, pois ainda não tinham a capacidade ou não queriam 

digerir o que ouviram por tantas vezes. 

O que esse verso apresenta é muito comum também na atualidade, onde milhares de pessoas 

lotam os templos e a única coisa que sabem é que Deus é bom e por isso fará por elas o que 

precisam, mas não sabem nem explicar o porquê acreditam que Deus é bom e por que eles tem a 

certeza de que Ele fará o que precisam. 

 22Não se enganem; não sejam apenas ouvintes dessa mensagem, 

mas a ponham em prática. 23Porque aquele que ouve a mensagem e 

não a põe em prática é como uma pessoa que olha no espelho e vê 

como é. 24Dá uma boa olhada, depois vai embora e logo esquece a 
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sua aparência. 25O evangelho é a lei perfeita que dá liberdade às 

pessoas. Se alguém examina bem essa lei e não a esquece, mas a 

põe em prática, Deus vai abençoar tudo o que essa pessoa fizer. 

(Tiago 1:22-25 NTLH) 

Nesses versos, nós entendemos o motivo pelo qual muitas pessoas ouvem a Palavra de Deus, mas 

não progridem na fé (que era o que estava acontecendo com os irmãos hebreus), que é o fato de 

não serem capazes ou não se disporem a colocá-la em prática, pois quando não praticamos o que 

ouvimos, aquilo desaparece de nossa memória rapidamente e precisamos ouvir novamente, 

mesmo que seja algo que já ouvimos várias vezes. 

 Esdras havia dedicado a sua vida a estudar, e a praticar a 

Lei do SENHOR, e a ensinar todos os seus mandamentos ao povo de 

Israel. (Esdras 7:10 NTLH) 

3 – APRENDA A RECONHECER A VERDADE 

 E quem precisa de leite ainda é criança e não tem nenhuma 

experiência para saber o que está certo ou errado. (Hebreus 5:13 

NTLH) 

O autor de Hebreus afirma que uma pessoa que precisa receber constantemente os ensinamentos 

mais básicos da fé é uma pessoa sem experiência. É importante destacar que a experiência é 

resultado de uma prática constante até adquirir a capacidade de compreender os resultados, 

mesmo sem ter praticado ainda. 

Portanto, a experiência dá a capacidade para a pessoa perceber o que é de Deus e o que não é, 

mesmo sem precisar orar ou ficar consultando a Bíblia, por reconhecer que certas práticas ou 

ensinos são ou não compatíveis com o que ela conhece de Deus, fruto de uma vida de prática da 

Fé. 

 Então não seremos mais como crianças, arrastados pelas ondas 

e empurrados por qualquer vento de ensinamentos de pessoas 

falsas. Essas pessoas inventam mentiras e, por meio delas, levam 

outros para caminhos errados. (Efésios 4:14 NTLH) 

Neste verso, entendemos que a maturidade espiritual obtida por meio da experiência na vida 

cristã nos dá a capacidade de sermos estáveis espiritualmente, ou seja, deixamos de agir 

emocionalmente e passamos a agir racionalmente, como resultado da nossa intimidade com 

Cristo. 

Ele também fala da existência de pessoas no meio cristão anunciando mentiras em nome de Deus 

para atrair pessoas a si. No entanto, não vamos focar nessas pessoas, mas na mentira anunciada 

por elas. Na prática, elas se parecem muito a uma verdade, pois são anunciadas de forma 

espiritual, com linguagem espiritual, em um ambiente espiritual e recheado de versos bíblicos. 
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Portanto, a única forma do ouvinte discernir se algo é verdade ou mentira é ser conhecedor da 

Palavra de Deus e possuidor de uma vida de experiências espirituais reais. 

 Irmãos, não pensem como crianças. Sejam como crianças para o 

que é mau, mas sejam adultos no seu modo de pensar. (I Coríntios 

14:20 NTLH) 

4 – ABSORVA O PESO DA PALAVRA DE DEUS 

 Porém a comida dos adultos é sólida (i.e. firme e constante), pois 

eles pela prática (i.e. poder adquirido pelo hábito) sabem a diferença 

entre o que é bom e o que é mau. (Hebreus 5:14 NTLH) 

Neste verso, podemos observar que uma pessoa madura na fé tem o hábito de se alimentar 

regularmente com a Palavra de Deus. Como resultado, tudo o que está desalinhado com a Palavra 

de Deus começa a pesar em sua alma. Esse peso na alma estimula a pessoa a colocar em prática o 

que tem aprendido na Palavra de Deus, promovendo assim um abandono das coisas que Deus não 

aprova e uma mudança de vida em conformidade com as Escrituras. 

Com o tempo, nós desenvolvemos a sensibilidade para perceber o que é contrário à vontade de 

Deus mesmo sem praticar ou experimentar, pois o simples considerar a possibilidade gera o 

mesmo transtorno em nossa alma. 

 15Porém a pessoa espiritual julga todas as coisas, mas ela 

não é julgada por ninguém. 16Pois quem conheceu a mente do 

Senhor, para que o possa instruir? Nós, porém, temos a mente de 

Cristo. (I Coríntios 2:15-16 NAA) 

Nesses versos fica bem claro que se desenvolvemos a capacidade de discernir entre o bem e o 

mal, ou seja, as coisas segundo a perspectiva de Deus, é porque desenvolvemos a mente de Cristo 

e por esse motivo confundimos as pessoas à nossa volta que não conhecem a Deus. Por isso, elas 

são incapazes de avaliarem nossas escolhas e decisões por não enxergarem o que enxergamos. 

Portanto, ter a disposição de verdadeiramente aprender a Palavra de Deus, como também ter a 

disposição de colocá-la em prática, nos dá a capacidade para discernir a Verdade e a mentira que 

existe em nós e de permitir que a Palavra de Deus faça uma transformação em nossa alma. Assim, 

desenvolveremos o padrão moral e espiritual de Cristo (Gl 5:22-23) e alcançaremos a altura 

espiritual Dele. 

 Desse modo todos nós chegaremos a ser um na nossa fé e no 

nosso conhecimento do Filho de Deus. E assim seremos pessoas 

maduras e alcançaremos a altura espiritual de Cristo. (Efésios 4:13 

NTLH) 

Que Deus nos abençoe! 


