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“PAIS SÁBIOS SÃO PROVEDORES SÓBRIOS” 
Provérbios 1:7-9 

 
 7 PARA SER SÁBIO, É PRECISO PRIMEIRO TEMER A DEUS, O SENHOR. Os tolos desprezam a 

sabedoria e não querem aprender. 8 Meu filho, escute o que o seu pai ensina e preste atenção no que a sua 

mãe diz. 9 Os ensinamentos deles vão aperfeiçoar o seu caráter, assim como um belo turbante ou um 

colar melhoram a sua aparência. (Pv.1:7-9 NTLH) 

 
1. Deus propõe que os pais sejam sábios e provedores sóbrios à suas famílias 
 
Os pais tementes a Deus exercem suas funções para agradar ao Eterno e, por meio Dele, 
protegem e suprem as necessidades de suas famílias. Para alcançarem esses objetivos, eles 
buscam a sabedoria divina, a fim de serem estáveis, protetores sábios e provedores sóbrios. 
 
O sentido destas palavras é que ELES VEEM A VIDA E A COMPREENDEM COM MAIOR CLAREZA, POR 

MEIO DAS INSTRUÇÕES E DOS PROPÓSITOS DE DEUS. Essa atitude por parte dos pais propaga aos 
membros da família a percepção do momento (interpretação, consciência, critério, julgamento 

divino), a motivação para confiarem tanto na graça divina (fé na Palavra de Deus e na bondade ou 

misericórdia de Deus) como na proteção e na provisão divina por estarem antevendo o mal. 
 
Através dos ensinamentos das Escrituras, pais que protegem e proveem a graça divina às suas 
famílias não eliminam as ações do “Maligno”, mas as veem por antecipação e proveem uns aos 
outros o caminho de Deus para obterem segurança, alegria, firmeza (fé ou confiança), harmonia 
(unidade) e resistência. 
 
Prover significa literalmente “ver à frente”, ou “antecipar algo à frente”, “cuidar ou planejar com 
antecedência”. Assim, um elemento chave da provisão é a “antecipação” responsável às 
necessidades, ameaças e tentações para o contrário à Verdade divina em sua casa. Seu 
objetivo é ter clareza sobre os problemas enfrentados por sua família e resolvê-los sob o 
princípio do “temor a Deus” (i.e. sob as Instruções espirituais e morais divinas, para alegrarem a 

Deus), confiando na Sua sabedoria e graça. (vd. Gênesis 2:1-14; Mateus 6:25-34) 
 
Esse trabalho não deve ser realizado de modo independente. Ao buscarem essa clareza em 
prol da provisão, os pais precisam lembrar que, juntos, eles farão muito mais do que se 
tentarem sozinhos. Um pai fiel às Instruções divinas sempre aceitará de bom grado as 
percepções e a sabedoria de sua esposa, quando esta é sábia e fiel a Deus, a fim de prover as 
necessidades da família. (vd. Provérbios 14:1) 
 
2. Deus propõe aos pais que sejam ativos e não defensivos 
 
Uma armadilha comum na liderança do homem (pai) é ficar na defensiva em resposta às ideias, 
comentários e incentivos de sua esposa para agir. Digamos que a mãe observa um desvio 
espiritual e moral se formando na vida de seus filhos e, então, ela chama a atenção do marido, 
querendo que ele faça algo a respeito. Ele fica na defensiva, ou explode, ou se fecha, ou 
transfere a culpa a ela. Todas essas reações mostram a sua FALTA DE SOBRIEDADE. 
 
A esposa está trazendo à sua atenção ao medo que está em seu íntimo, quanto a certos 
comportamentos insanos na vida dos filhos. Ela está consciente de que pequenos desvios 
espirituais e morais podem se tornar grandes, caso não sejam controlados. Ela está 
expressando a sua preocupação de forma ansiosa, agitada e possivelmente frustrada devido 
ao tempo em que esses desvios têm persistido. 
 
Tais situações exigem uma mente sábia e sóbria. Em um nível básico, a sobriedade é o oposto 
da embriaguez. A embriaguez promove prejuízos físicos, mentais e morais causados pelo 
consumo excessivo de álcool. Portanto, a embriaguez afeta negativamente o julgamento de 
alguém, podendo levá-lo a desvios espirituais e morais. A EMBRIAGUEZ IMPEDE QUE A PESSOA 

VEJA AS COISAS COM CLAREZA, FIRMEZA, E É IMPOSSÍVEL ATUAR COM SABEDORIA E SOBRIEDADE. 
 
O apóstolo Paulo ensina o seguinte: 
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 5 Todos vocês são da luz [i.e. «vocês são de Deus, portanto, mantenham-se sob a luz das Suas 

Instruções»] e do dia [i.e. «vocês são de Cristo, a “Luz” que nos ensina a sermos submissos e 

abençoados por Deus»]. NÓS NÃO SOMOS DA NOITE NEM DA ESCURIDÃO. 6 Por isso não vamos ficar 

dormindo, como os outros, mas vamos estar acordados e em nosso perfeito juízo. 7 Os que dormem, 

dormem de noite, e os que bebem é de noite que ficam bêbados. 8 Mas nós, que somos do dia, DEVEMOS 

ESTAR EM NOSSO PERFEITO JUÍZO [i.e. «que sejamos sóbrios»]. Nós devemos usar a fé e o amor como 

couraça [i.e. armadura] e a nossa esperança de salvação como capacete. (1 Ts. 5:5-8 NTLH) 

 
De maneira crucial, o álcool não é a única substância intoxicante. As paixões, tanto as nossas 
quanto as dos outros, também têm o poder de nos intoxicar. Mas por quê? AS PAIXÕES PODEM 

TURVAR NOSSO JULGAMENTO E IMPEDIR QUE AJAMOS COM SABEDORIA. Sob a influência das 
paixões, tornamo-nos impulsivos e inconstantes. Mais uma vez, colocamo-nos na defensiva, 
explodimos emocionalmente, fechamo-nos ou transferimos a culpa. 
 
Portanto, A SOBRIEDADE NOS PERMITE ENXERGAR COM CLAREZA, MANTER A ESTABILIDADE 

EMOCIONAL E AGIR COM SABEDORIA. Aqueles que possuem uma mente sóbria se esforçam para 
governar suas próprias paixões, adquirindo a capacidade de absorver e suportar as emoções, 
reações e agitações alheias. 
 
Como podemos desenvolver uma atitude sóbria, a fim de nos mantermos resistentes e 
suportarmos agitações emocionais? Consideremos uma passagem bíblica, escrita por Paulo, a 
qual se aplica não apenas a todos os cristãos, mas que pode ser aplicada aos pais. 
 
3. Deus propõe aos pais que se revistam de virtudes para serem sábios e provedores 

sóbrios (Colossenses 3:12-17) 
 
3.1. Guardem na mente a breve lista de virtudes essenciais 

 
 Vocês são o povo de Deus. Ele os amou e os escolheu para serem dele [i.e. «Deus os amou e os 

chamou para pertencerem a Ele como estarem unidos com os propósitos Dele»]. Portanto, VISTAM-SE 

DE MISERICÓRDIA, DE BONDADE [i.e. «expressem toda a Graça divina»], DE HUMILDADE [i.e. 

«expressem a sua dependência de Deus para alcançar o que Ele diz ser bom»], DE DELICADEZA [i.e. 

«expressem domínio próprio e que estão a serviço de Deus»] E DE PACIÊNCIA [i.e. «expressem 

tolerância, longanimidade, perseverança e sem ira, para não punir precipitadamente»]. (Cl. 3:12 NTLH) 

 
Tudo isso é vital para os pais demonstrarem o seu amor por Deus, pelo fato de serem amados 
por Ele e dedicados aos propósitos Dele.  
 
3.2. Estejam prontos e dispostos tanto a pedir quanto a oferecer perdão uns aos outros 

 
 13 Não fiquem irritados uns com os outros e PERDOEM UNS AOS OUTROS, caso alguém tenha alguma 

queixa contra outra pessoa. Assim como o Senhor perdoou vocês, PERDOEM UNS AOS OUTROS. (Cl. 3:13 

NTLH) 

 
Pedir e oferecer perdão faz com que a família não apodreça sob uma cobertura de rancor e 
amargura. O amor cobre uma multidão de pecados e age rapidamente para a eficácia da 
reconciliação. O ato de pedir e oferecer perdão faz com que os erros e pecados não se 
acumulem, tanto em seus corações como em suas casas. Pedir e oferecer perdão faz com que 
os filhos vejam o respeito que seus pais têm Deus e por terem sido perdoados por Ele. 
 
3.3. Que as suas vidas sejam dirigidas pela amizade com Deus e cooperação para com os Seus 

propósitos 

 
 14 E, acima de tudo, tenham amor, pois o amor une perfeitamente todas as coisas. 15 E que A PAZ 

QUE CRISTO DÁ DIRIJA VOCÊS NAS SUAS DECISÕES, pois foi para essa paz que Deus os chamou a fim de 

formarem um só corpo. E sejam agradecidos. (Cl. 3:14,15 NTLH) 

 
A paz (amizade e unidade) com Deus que Cristo nos dá é a raiz da sobriedade cristã, pois ela 
produz estabilidade. Por meio dessa paz, pais piedosos se transformam em uma âncora 
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segura, firme à sua família. A paz de Cristo permite que eles sejam um porto espiritual seguro 
nas tempestades e provações da vida. 
 
3.4. Mantenham suas mentes impregnadas com as riquezas da Palavra de Deus  

 
 16 "Que a mensagem de Cristo, com toda a sua riqueza, viva no coração de vocês! ENSINEM E 

INSTRUAM UNS AOS OUTROS COM TODA A SABEDORIA. Cantem salmos, hinos e canções espirituais; 

louvem a Deus, com gratidão no coração." (Cl. 3:16 NTLH) 
 
A Palavra de Deus deve habitar ricamente em nossas famílias. Essa riqueza deve fluir tanto no 
ensino como nos seus cânticos. Pais sábios e sóbrios têm as Escrituras em seus lábios e, 
desse modo, oferecem sábias instruções, motivações e admoestações bíblicas às suas 
famílias. Além disso, os “salmos, hinos e canções espirituais” são a trilha sonora de suas vidas, 
pois adoram cantar a Palavra de Deus, tanto para si mesmos como para os seus. 
 
3.5. Cultivem um espírito de gratidão a Deus entre os membros da família 

 
Finalmente, pais sábios e sóbrios são pais gratos. Paulo, em Colossenses 3:15-17, chama-nos 
a sermos gratos a Deus. 
 
 E tudo o que vocês fizerem ou disserem, façam em nome [i.e. para se submeterem aos propósitos] do 

Senhor Jesus e por meio dele AGRADEÇAM A DEUS, O PAI. (Cl. 3:17 NTLH) 

 
A gratidão sincera a Deus revela o transbordamento da Sua graça abundante. Pais firmes, 
sábios e sóbrios agradecem a Deus por todas as coisas, sejam elas grandes ou pequenas e, 
por isso, se demonstram estáveis. ELES ESTÃO SEMPRE ATENTOS ÀS MUITAS MISERICÓRDIAS E 

BONDADES DE DEUS PARA COM ELES E CONDUZEM A SUA FAMÍLIA AO TRONO DA GRAÇA COM AÇÕES 

DE GRAÇAS E DEDICAÇÃO AO REINO DE DEUS. 
 
Pais sábios e sóbrios demonstram firmeza, quando “pastoreiam” suas famílias sob o amor e os 
fundamentados do Pai Eterno, segundo as Suas Escrituras. Pais sábios e sóbrios não vivem na 
defensiva, mas eles avaliam juntos cada situação familiar com cuidado bíblico, à luz da Palavra 
de Deus.  
 
Eles sempre agirão com respeito mútuo, a fim de que suas orações não sejam interrompidas 
ou não atendidas, (vd. 1 Pedro 3:7) pois eles buscam a reconciliação, primeiro com Deus, para 
que, por meio do amor e o perdão de uns para com os outros, todos desfrutem a vida e o poder 
de Cristo Jesus, o SENHOR. 
 
Isso tudo deve ser feito em o nome do SENHOR Jesus, com gratidão ao Pai Eterno, para que, 
por meio de Cristo, todos sejam revestidos com o amor de Deus, que une a família em uma 
harmonia sábia e sóbria. 
 
Que Deus nos abençoe! 
 

 
Reflita: 

• Como os pais podem buscar a sabedoria divina para desenvolverem clareza e compreensão, em relação às 
necessidades e desafios de suas famílias? 

• Qual é o papel da confiança na Graça e na Palavra de Deus, quanto à capacidade dos pais de anteciparem e 
lidarem com ameaças e tentações para o mal em suas famílias?  

• Como os pais podem trabalhar em conjunto, aproveitando as percepções e sabedoria de ambos, a fim de 
proverem, de forma mais eficaz, as necessidades espirituais, emocionais e morais de sua família? 

• Como a falta de sobriedade afeta a capacidade de um pai ao não lidar com os reclamos da sua esposa a uma 
ação sábia e eficaz, segundo os ensinamentos do Eterno? Quais as possíveis consequências dessa falta de 
sobriedade? 

• O que você pôde aprender, a fim de desenvolver sobriedade, segundo o ensinamento de Paulo em 
Colossenses 3:12-17?  
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