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“GETSÊMANI, O LUGAR DA PRESSÃO” 
Lucas 22:39-44 

 
 39 "Jesus saiu e foi, COMO DE COSTUME, AO MONTE DAS OLIVEIRAS; e os seus discípulos foram com 

ele." 40 Quando CHEGOU AO LUGAR ESCOLHIDO (Getsêmani), Jesus disse: — Orem pedindo que vocês 

não sejam tentados. 41 Então se afastou a uma distância de mais ou menos trinta metros. Ajoelhou-se e 

começou a orar, 42 dizendo: — Pai, se queres, afasta de mim este cálice de sofrimento! Porém que não 

seja feito o que eu quero, mas o que tu queres. 43 ENTÃO UM ANJO DO CÉU APARECEU E O ANIMAVA. 44 

Cheio de uma grande aflição, Jesus ORAVA COM MAIS FORÇA ainda. O SEU SUOR ERA COMO GOTAS DE 

SANGUE CAINDO NO CHÃO. (Lc.42:22:39 NTLH) 

 
No Getsêmani, Jesus queria que Seus discípulos entendessem a importância de Ele enfrentar 
e suportar pesados sofrimentos, a fim de cumprir o Seu objetivo divino. Ele deixou claro sobre 
como os homens amam mais os seus interesses do que um relacionamento honesto com Deus 
e como O desprezam. Jesus colocou Deus em primeiro lugar para que façamos o mesmo! 
 
1. O Monte das Oliveiras era o lugar de oração preferido por Jesus (Jo.8:23) 
 
Segundo o texto base, Jesus tinha o costume de orar do alto do Monte das Oliveiras. Lá, Ele 
tinha uma visão ampla da cidade de Jerusalém, que representava a base de toda a instrução 
religiosa de Israel e onde ficava o Templo que, pelos seus utensílios, expressava o trabalho de 
Deus na Pessoa do Messias, tanto ao Seu povo como para o mundo. 
 
O alvo das orações de Jesus era para que os homens tivessem os olhos abertos, a fim de que, 
por meio Dele, pudessem ver a Deus e os Seus propósitos em todas as áreas da vida humana. 
VOCÊ SÓ CONHECE UMA PESSOA QUANDO É CAPAZ DE DISCERNIR O SEU CARÁTER E OBJETIVOS DE 

VIDA. 
 
A visão que eles ainda tinham de Jesus era a de um Ser maravilhoso, poderoso, realizador de 
milagres, curas e que trazia espanto, libertação e alegrias aos sofredores. Entretanto, eles não 
compreendiam a fundo sobre a verdadeira finalidade da Sua vinda como o “Cordeiro de Deus”, 
“Aquele” que carregaria sobre Si os pecados dos que desejam confiar suas vidas a Deus. (vd. 

Êxodo 12; João 1:29; 3:16) 
 
2. No Monte das Oliveiras, o Getsêmani foi o lugar escolhido por Jesus para estar com 

os Seus discípulos 
 
O Getsêmani não ficava no alto do monte, mas no seu sopé, no lugar mais baixo. Então, com 
os Seus discípulos, Jesus “desce” até esse local, que era onde ficava a prensa, o lagar, ou a 
fábrica de azeite. Por que Jesus agiu desse modo? 
 
Ele queria que a Sua presença nesse local tivesse um significado mais profundo e espiritual, 
tanto da Sua Pessoa como da Sua missão. Ele sabia que estava prestes a sofrer. Ele seria 
esmagado, assim como as azeitonas no lagar ou na prensa. Os Seus discípulos precisavam 
entender as razões de Seus sofrimentos, a fim de se manterem firmes, não se envergonharem 
Dele e não O abandonarem. 
 
Os Seus alunos (discípulos) precisavam compreender, por meio dos Seus sofrimentos, o quanto 
a humanidade se encontrava decaída, em desordem espiritual e moral, que fazia com que a 
maioria rejeitasse a graça ou o favor de Deus. Mas, assim como o óleo extraído das azeitonas 
esmagadas servia para muitas finalidades, assim também seria a vida de Jesus aos que 
cressem Nele, isto é, ao que se associassem aos Seus padrões espirituais e morais. 
 
No Getsêmani, eles poderiam se unir aos propósitos de Jesus e não às festividades e à 
grandiosidade do Templo (vd. Mateus 12:6). No Getsêmani, eles poderiam demonstrar o seu 
compromisso às razões do sofrimento de Jesus, frente à ruína espiritual e moral de todos os 
homens. No entanto, o que eles fizeram? Dormiram! 
 
Tratado com indiferença pelos Seus, Jesus foi amparado pelos Céus, pois Deus enviou um 
anjo para fortalecê-Lo. HÁ MOMENTOS EM QUE VOCÊ PERCEBERÁ COMO SE ESTIVESSE SOZINHO, MAS 
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A FORÇA QUE VEM DO CÉU NUNCA LHE FALTARÁ. Saiba que, nos seus momentos de pressão, 
nunca lhe faltará a ajuda dos Céus! 
 
Jesus precisava derramar o Seu sangue, o sangue mais puro, o sangue do Inocente, antes que 
fosse derramado na cruz pelas ações dos homens. Por quê? Porque o seu primeiro 
derramamento de sangue teria de ser dedicado para Deus e, no segundo, pelos homens nas 
várias etapas até a cruz. Entenda isso pelo processo da extração do azeite. 
 
3. O processo da extração do azeite era feito em quatro etapas: 
 
Primeira etapa: o primeiro azeite era destinado a Deus. Este era o primeiro azeite, o mais 
precioso e, por isso, ele era chamado de Primícias (vd. Deuteronômio 18:4; Êxodo 27:20,21). As 
azeitonas mais frescas e maduras eram colhidas e colocadas em sacos. Estes eram 
amontoados sobre uma pedra bem limpa (não sobre o chão), a fim de que, pela prensa natural, 
fluísse o primeiro óleo. Esse azeite puro seria usado para que a Menorá (o Candelabro do Lugar 

Santo no Templo) se mantivesse acesa, pois essa luz representava a “Luz” divina que iluminava 
a vida do povo de Deus e do mundo. 
 
A segunda etapa: o segundo azeite era destinado ao consumo humano. Após a extração 
natural, as olivas eram colocadas na prensa (no lagar), a fim de que delas fluísse o azeite para 
o consumo alimentar. 
 
A terceira etapa: o terceiro azeite era destinado a finalidades medicinais. O bagaço da 
segunda extração seria novamente prensado e dele retirado o terceiro azeite, o qual era usado 
para ungir doentes, servindo como unguento sobre machucaduras e ferimentos. 
 
A quarta etapa: o quarto azeite era destinado a servir de combustível e à higiene. Esse 
azeite era utilizado para as lamparinas caseiras e à produção de sabão. 
 
O sangue de Jesus derramado no Getsêmani simboliza a Sua disposição em espargir 
constantemente a luz de Deus sobre todas as áreas da vida humana, nas quais se incluem a 
política, representada na época por Roma, a social e a religiosa. Ao suar o sangue da aflição, 
Ele estava mostrando o quanto seria esmagado pelas mesmas áreas mencionadas 
anteriormente. 
 
Ao longo de Sua trajetória até a cruz, Jesus foi sendo esmagado cada vez mais, e o Seu 
sangue tocou todas essas áreas. Aqueles que, como no Egito, colocam-se sob o sangue do 
Cordeiro, têm o privilégio de se unir a Deus, receber a Sua luz, a sua provisão diária, o Seu 
eterno e maravilhoso poder restaurador, assim como o precioso Espírito de Deus, que ilumina a 
vida daquele que confia na obra de Cristo e lhe dá poder para se separar de tudo o que o 
afasta de Deus. 
 
Certa vez, Jesus disse aos religiosos:  
 
 Vocês são daqui debaixo, e EU SOU LÁ DE CIMA. Vocês são deste mundo, mas eu não sou deste 

mundo. (Jo.8:23 NTLH) 

 
Até que percebam a importância da Eternidade, muitos tratarão as coisas de Deus com 
indiferença, e alguns demonstrarão clara rejeição e ódio. Este mundo, para os filhos de Deus, 
tornou-se como o Getsêmani: o lugar da prensa, do esmagamento, um ambiente sombrio e 
brutal aos que buscam a Verdade da Palavra de Deus e uma vida cheia do Espírito Santo. 
 
É nas sombras do Getsêmani que os verdadeiros adoradores de Deus demonstrarão o seu 
compromisso com Ele e a sua confiança no SENHOR. Nos seus momentos de pressão, haverá 
choro, mas não lhe faltará toda a ajuda e o ânimo que vêm do Alto, das mãos do Eterno.  
 
O Todo-Poderoso não despreza aquele que O ama e sempre o ajudará com a Sua força e 
poder! 
 
O salmista disse: 
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 13 Estou certo de que verei, ainda nesta vida, o SENHOR Deus mostrar a sua bondade [i.e. Sua 

Graça]. 14 Confie no SENHOR. TENHA FÉ E CORAGEM. CONFIE EM DEUS, o SENHOR. (Sl.27:14,14 

NTLH) 

 
Que Deus nos abençoe! 
 

 
Reflita: 

 

Qual é a importância de colocar Deus em primeiro lugar em nossas vidas, e como podemos aplicar essa 

lição do Getsêmani em nossas próprias vidas? Como podemos aprender a amar a Deus mais do que 

nossos próprios interesses? 

 

Qual é a importância de conhecer o caráter e os objetivos de vida de Jesus para podermos compreender 

melhor a Deus e Sua vontade em nossas vidas? Como e onde podemos buscar essa compreensão e 

discernimento em nossas próprias vidas? 

 

O que significa a palavra Getsêmani? Onde ele ficava e por qual propósito Jesus levou os Seus discípulos 

para esse lugar? O que eles teriam de aprender? 

 

O que Jesus disse aos religiosos da Sua época e por que lhes disse palavras tão duras? 

 

O que as palavras do salmista dizem a você, na sua experiência com Deus? Lembre que ter fé significa 

tanto confiar quanto demonstrar confiabilidade a Deus. Portanto, como você tem demonstrado sua fé no 

Eterno? 
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