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“O SÁBIO RESPEITA A DEUS, ENQUANTO OS TOLOS...” 
Provérbios 1:7 

 
 Para ser sábio, é preciso primeiro temer a Deus, o SENHOR. Os tolos desprezam a sabedoria e não 

querem aprender. (Pv.1:7 NTLH) 

 
Reverenciar ou respeitar o Eterno e tê-Lo como Seu SENHOR, a fim de obedecer aos Seus conselhos, é o “gênese” 
ou o início do conhecimento, pelo qual aquele que deseja ser sábio aprenderá a viver com sabedoria. Mas os tolos 
(os loucos) tratam a sabedoria divina como algo sem valor (absurda, insignificante, irracional) e a desprezam, 
como também as Instruções divinas que os tornariam sábios. 
 
O mundo em que vivemos se afastou da sabedoria divina e isso é refletido nas decisões e 
ações, tanto na vida do indivíduo como na do coletivo. Abaixo, eu dou alguns exemplos: 
 
Do indivíduo: 
  

• Decisões precipitadas. Sem a sabedoria divina, as decisões são tomadas com base 
em emoções e impulsos momentâneos, provocando resultados indesejados e terríveis 
sofrimentos. 

• Relacionamentos fragilizados. A falta de discernimento tem gerado constantes 
conflitos e mal-entendidos nos relacionamentos interpessoais, dificultando a construção 
de laços saudáveis e duradouros. 

• Vida vazia e sem propósito. Sem a luz da sabedoria divina, a vida tem se tornado 
vazia e sem significado, levando à frustração e à busca por prazeres momentâneos. 

• Vulnerabilidade às paixões ou tentações. A ausência de discernimento tem 
conduzido o indivíduo à crescente fraqueza espiritual e moral, fazendo com que ele 
seja mais suscetível a cair em tentações e cometer erros que trazem graves 
consequências espirituais e morais. 

 
Da sociedade: 
  

• Injustiças e desigualdades. A falta de sabedoria entre os líderes tem promovido a 
opressão, injustiças e desigualdades sociais.  

• Violência e conflitos. A ausência de discernimento e compaixão tem alimentado a 
violência e os conflitos entre indivíduos e grupos sociais. 

• Degradação moral. A busca por prazeres momentâneos e a falta de valores éticos tem 
conduzido a sociedade à degradação moral. 

 
Essa breve descrição demonstra que vivemos em um mundo inconsequente e imprudente, pois 
as decisões e ações que são tomadas não são cautelosas. As pessoas não pensam de modo 
cuidadoso para uma melhor escolha possível e, por isso, elas agem sem a prudência ou sem o 
sábio entendimento que apenas Deus pode lhes dar. 
 
Para muitas pessoas, cristãs ou não, gastar seu tempo com pensamentos vagarosos, 
cuidadosos e detalhistas é tolice, pois tudo precisa ser decidido com rapidez. Por esta razão, 
elas decidem confiar nas respostas automáticas de suas intuições, ou seja, em sensações que 
se baseiam em experiências passadas, tanto pessoais como nos exemplos de terceiros. 
 
Por não buscarem o equilíbrio entre a sensação interna e o pensamento cuidadoso, as 
pessoas agem de modo imprudente e insensato, pelo fato de a intuição, muitas vezes, surgir 
acompanhada de um sentimento de confiança pessoal, mesmo que não haja evidências 
espirituais e morais claras para apoiá-la. Infelizmente, muitos cristãos confundem a intuição 
como sendo a voz última da plena vontade de Deus às suas vidas e por confiarem nas 
sensações internas, agem com autoconfiança e acabam cometendo erros e pecados. 
 
1. Nem sempre as suas intuições, por si só, refletem a plena vontade de Deus 
 
Sobre a intuição: 
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Intuição é quando você “sente” algo dentro de si, baseando-se no seu “EU” interior acerca do 
que aprendeu com experiências passadas, coisas que acredita e medos. Então, ela não é algo 
totalmente ruim, porque o faz “parar e pensar” (raciocinar cuidadosamente) sobre decisões e 
ações. 
 
A intuição é uma “sensação” (um estímulo, sentimento) que vem do que você “aprendeu e viveu 
antes e do que sente agora”. Pode ser aquela “sensação” de que algo é certo ou errado, 
mesmo que você não consiga, de pronto, explicar exatamente as razões de tudo. 
 
Às vezes, a intuição o ajuda a tomar boas decisões pelo fato estar familiarizado ou possuir 
certo conhecimento acerca de determinadas práticas ou assuntos. A intuição tem como base 
lembranças e sentimentos passados, e estes, por vezes, de medos. Então, pense e avalie tudo 
com muito cuidado, para que suas decisões e ações não sejam apenas sonhos tolos, egoístas. 
 
Sobre a sabedoria divina: 

 
A sabedoria divina ensina o sábio a olhar para a vida com os olhos de Deus. Como isso 
acontece? Aquele que deseja ser sábio observa a regra que está em Provérbios 3:5-7: 

• Confiar nos mandamentos e conselhos de Deus de todo o coração, 

• Não se apoiar na sua compreensão das coisas, 

• Lembrar de Deus em tudo o que fizer, crendo que Ele mostrará o caminho certo, 

• Fugir da soberba de se achar conhecedor de tudo e do caminho do sucesso pessoal, 

• Saber que a verdadeira sabedoria está em amar e respeitar a Deus, a fim de fugir da 
prática do que é mal. 

 
Quanto mais o sábio guarda no seu coração (na sua mente) o que aprende da Palavra de Deus, 
maior será a certeza de que o Espírito Santo lhe trará à mente os mandamentos e as regras 
divinas, as quais ele aplicará em diferentes circunstâncias. (vd. João 14:15,16) 
 
No livro de Jó, nós encontramos o seguinte: 
 
 Mas acontece que dentro das pessoas há um espírito [i.e. uma ação espiritual que o impacienta, que o 

perturba, ou o inquieta], há um sopro [i.e. há um mover] do Todo-Poderoso que dá sabedoria [que o faz 

sábio, entendido, capaz de discernir sobre o que produz o bem ou o mal]. (Jó 32:8 NTLH) 

 
Por meio dos ensinamentos repetitivos de seus sábios, nos tempos bíblicos antigos, apesar de 
muitos dos filhos de Deus não saberem ler e escrever, eles eram incentivados a ouvir com 
atenção e guardar em seus corações o que aprendiam da Palavra de Deus. (vd. Deuteronômio 

11:18,19) 
 
Jesus, o maior “Sábio” de todos, em Seu tempo sobre a Terra, incentivava as pessoas a 
ouvirem com atenção e guardarem o que lhes ensinava. (vd. Marcos 4:9,20; Apocalipse 3:3,13,22) 
Portanto, o Eterno deseja que aquele que, ao ler e ouvir os ensinamentos da Sua Palavra, 
demonstre atenção e guarde no coração o que aprendeu e entendeu. 
 
2. O sábio é considerado por Deus como um homem prudente 
 
As Sagradas Escrituras nos dizem o seguinte: 
 
 Todo homem PRUDENTE [i.e. de bom senso, que sabe distinguir o bem do mal] age com base no 

conhecimento [i.e. age com base sobre o que aprendeu de Deus e das Suas Escrituras], mas O TOLO 

expõe a sua insensatez [i.e. espalha a sua falta de prudência e suas tolices, pois, ao tratar com desdém 

as Instruções divinas, ele prejudica outras pessoas]. (Pv.13:16 NTLH) 

 
 
3. O respeito a Deus e à Sua Palavra é fundamento para se obter a Sua ajuda e proteção  
 
Essa ajuda e proteção abrangem a vida espiritual e moral do indivíduo e de sua família. O 
sábio nos ensina o seguinte: 
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 26 NO temor ao SENHOR, o homem encontra um forte apoio [i.e. poder, força divina] e também 

segurança [i.e. lugar confiável, abrigo, refúgio] para a sua família. 27 O temor ao SENHOR é uma 

fonte (inesgotável) de vida e ajuda a evitar [i.e. a desviar-se ou afastar-se] as armadilhas da morte [i.e. 

de um estado de fraqueza espiritual e moral, de modo momentâneo ou eterno de Deus]. (Pv. 14:26,27 

NTLH) 

 
A minha esperança é que esta meditação nos motive a respeitarmos e confiarmos em Deus 
enquanto buscamos a Sua sabedoria, a fim de vivermos sabiamente, desde o início até 
chegarmos à Eternidade. 
 
 13 Feliz [bem-aventurada ou abençoada] é a pessoa que acha a sabedoria e que consegue 

compreender as coisas, 14 pois isso é melhor do que a prata e tem mais valor do que o ouro. (Pv.3:13,14 

NTLH – cp. Mateus 6:19-24) 

 
Que Deus nos abençoe! 
......................................................................................................................................................... 
 
ESTUDE E REFLITA: 
 
O SÁBIO RESPEITA A DEUS, ENQUANTO OS TOLOS...  
Provérbios 1:7 
 
Introdução: 
 

• Fazendo uso de suas próprias palavras, qual é a sua compreensão acerca do nosso texto base? Então, para 
viver com sabedoria, o que aquele que deseja ser sábio deve fazer? 

• Como o tolo trata a sabedoria de Deus e as Suas Instruções? Por quê? 

• Discuta por alguns minutos cada item das descrições tanto “do indivíduo” como “da sociedade” perguntando 
“onde, quando, onde, como e por quê. 

• Por que as pessoas, cristãs ou não, demonstram dificuldades para pensar cautelosamente, a fim de tomar 
decisões e realizar suas ações? Por que esse tipo de atitude causa ações imprudentes e insensatas? E na vida 
dos cristãos, isso também se reflete? 

• Descreva o que você pôde aprender destes pensamentos. Que impacto isso terá sobre a sua vida?   
 
1. Nem sempre as suas intuições, por si só, refletem a plena vontade de Deus 
 
Sobre o indivíduo: 
 

• A intuição é de todo ruim? Explique a razão de ela ser boa ou ruim. 

• O que você deve fazer ao perceber que lhe vem uma sensação de que algo é bom ou ruim? 

• Descreva o que você pôde aprender destes pensamentos. Que impacto isso terá sobre a sua vida? 
 
Sobre a sabedoria divina: 
 

• De modo literal, o que é a sabedoria divina? 

• Leia Provérbios 3:5-7. Descreva as regras iniciais para se alcançar a sabedoria divina. 

• Leia João 14:15,16. Descreva o trabalho do Espírito Santo na mente dos que guardam os mandamentos de 
Jesus. 

• Leia Jó 32:8. O que acontece no interior das pessoas que creem em Deus? Qual é o propósito dessa ação 
espiritual? 

• É verdade que somente os letrados conseguem aprender e guardar as Instruções de Deus? Você poderia 
explicar? 

• Descreva o que você pôde aprender destes pensamentos. Que impacto isso terá sobre a sua vida? 
 
2. O sábio é considerado por Deus como sendo um homem prudente 
 

• Leia Provérbios 13:16. Qual é a característica de um homem prudente, segundo o sábio? 

• O que o prudente tomo como base para as suas ações? 

• E o que faz o tolo? 
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• Descreva o que você pôde aprender deste subtítulo. Que impacto isso terá sobre a sua vida? 
 
3. O respeito a Deus e à Sua Palavra é fundamento para se obter a Sua ajuda e proteção 
 

• “No temor ao SENHOR” o que o homem encontra? 

• Segundo o sábio, a expressão “O temor ao SENHOR” define os propósitos divinos de o homem ter encontrado 
apoio e segurança “No temor ao SENHOR. Quais são?  

• Leia Provérbios 3:13,14. Como Deus descreve a pessoa que acha a Sua sabedoria? Por quê? 

• Leia Mateus 6:19-24. Qual é o conselho de Jesus àqueles que empreendem toda a sua energia, a fim de 
angariar para si mesmos riquezas neste mundo? 

• Descreva o que você pôde aprender deste subtítulo. Que impacto isso terá sobre a sua vida? 
 

Você poderia descrever o que mais lhe chamou à atenção nesta meditação e  
que trará transformações saudáveis à sua vida? 
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